
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

『５分で読書 恐怖はＳＮＳからはじまった』 

カドカワ読書タイム∥編 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

★心理テストの答えは中に書いてあるよ！ 

 
参考：『みんなで遊ぼ！心理ゲーム』より 

「SNSの恐怖」をテーマにした短編集。 

ひとつひとつの物語がとても短く、 

またテーマも SNSということでとっつきやすく 

サクッと読める 1冊です！ 



 
  

 人間も、子育て中は夜中のおっぱいやおむつ交換などがあって、夫婦で交代に起き

たりと、ぐっすり眠れない日が続きますよね……。 

 イルカだって、同じなんです！ 

でもそれは、子育て中だからではなくって、イルカの睡眠方法なのです。 

 半球睡眠という睡眠法なんですが、イルカは周囲を警戒し、泳ぎながら眠るために、

脳の半分ずつ眠るんです。 

 よく観察すると、片目を閉じて泳いでいるイルカがいます。そうです、あれは、脳

の半分が寝ている状態なんです！右目を閉じているときは、左脳が寝ている状態で、

左目を閉じているときは、右脳が寝ている状態。安心して休める水族館でも、基本的

には片方ずつ寝るようですが、固体によっては、プールのふちにアゴをのせて熟睡し

てる？と思うほど、眠っていることもあるようです。 

参考：『その道のプロに聞く生きもののワォ！ 知ってそうで知らない豆知識』より 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 うらしま太郎が時をこえたように、あなたが自分の個性をハッキするまでには時間がかかるけれど、いっ

たん行動を起こすと、持ち前の意志の強さと努力で、能力をハッキするはず！約束を守るところもあなたの

長所。 

 

 気配り上手で協調性があるので、おともたちにしたわれたもも太郎のように、まわりに人が集まるタイ

プ。物事にこだわらない性格で、友だちになりたい人も多いはず。かざらないあなたは、みんなが安心でき

るそんざいみたい。 

 

 人に対して深い思いやりがあり、争い事がきらいなあなた。弱い立場の人には手を貸してなぐさめ、はげ

まさずにはいられない、やさしい心のかぐや姫みたいだよ。あなたがいるだけで、みんながいやされること

が多いはず。 

 

 自由を求める人で、自分の気持ちだけでなく他の人の気持ちも大事にできる、フェアなタイプ。ひとりぼ

っちにされても７人の小人と仲良くなった白雪姫のように行動力があり、友だちも多く、何事にも真けんに

取り組むはず。 

発行：ＴＲＣ和泉図書館 2021 年 12 月 1 日 

錬金術での禁忌を犯したエルリック兄弟。その代償で失った身体を取り戻すた

め、「賢者の石」を探します。焼失した賢者の石の研究書を、一生懸命復元しな

がらも、自分はダメ人間と嘆く元司書のシェスカに、自信を持たせたセリフです。 



 
  

     

 

         
中島 空∥著 講談社 背ラベル Y913 ﾅｶ 

 

                 中国にルーツをもつ女子高生・恵子。自主夜間中学で外国人の子どもたちに日本

語を教えている幸太郎と出会ったことで、恵子自身も日本語の先生に…。外国人

生徒たちとの友情を描く。 

１３歳のきみに伝えたい本当に必要

な７つの才能 
山本 佳典∥著 彩流社 Y159 

法は君のためにある 小貫  篤∥著 筑摩書房 Y320 

「心」のお仕事 
河出書房新社∥編  

荒井  裕樹∥〔ほか〕著 
河出書房新社 Y498 

ＳＤＧｓ時代の食べ方 井出 留美∥著 筑摩書房 Y611 

＃マイネーム 黒川 裕子∥作 さ・え・ら書房 Y913 ｸﾛ 

文豪中学生日記 小手鞠 るい∥著 あすなろ書房 Y913 ｺﾃ 

 

シロヒ∥〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 背ラベル KM913 ｼﾛ 

          

他人の声が聞こえるツィツィーは、氷の皇帝ガイゼルと思いを通わせる。延期

になっていた結婚式を行うことになり、心の中で狂喜乱舞するガイゼルに、ツィ

ツィーも赤面するばかり。そんななかガイゼルの養父に会うことになり…。 

 

 

ヘヴィーオブジェクト  

人が人を滅ぼす日 上・下 
鎌池 和馬∥著 KADOKAWA KM913 ｶﾏ 

クランツ竜騎士家の箱入り令嬢 ３ 紫月 恵里∥著 一迅社 KM913 ｼｽ 

異世界から聖女が来るようなので、 

邪魔者は消えようと思います ３ 
蓮水 涼∥著 KADOKAWA KM913 ﾊｽ 

後宮戯華伝 はるおか りの∥著 集英社 KM913 ﾊﾙ 

食べものから学ぶ世界史 平賀 緑∥著 岩波書店 KS611 

絶望鬼ごっこ 〔１７〕 針 とら∥作 みもり∥絵 集英社 KS913 ﾊﾘ 


