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えほんだいすきえほんだいすき
はじめてであう絵本の世界はじめてであう絵本の世界

赤ちゃんは身近な人の声やぬくもりが大好きです。
絵本があって、抱っこしてもらって、
身近な人が絵本を読んでくれる。

そうすると、赤ちゃんはその時間を楽しみ、
絵本が大好きになるでしょう。

絵本を通じて赤ちゃんとのおしゃべりや
スキンシップもできます。

おとなも楽しめる時間になるといいですね。
赤ちゃんと一緒にいろんな絵本に出会ってくださいね。

和泉市ではブックスタート事業の一環として、
４か月児健診で赤ちゃんにこちらの４冊の中から
１冊プレゼントしています。

≪絵本選びのポイント≫
　生まれたばかりの赤ちゃんは、まだ視力ははっきりと
　していないので、色が濃く、絵や線のはっきりとした
　絵本を好みます。
　繰り返しの言葉やリズムのある絵本を読み聞かせて
　あげると、その言葉やリズムに興味を持ちます。

くっついた
三浦 太郎∥作 絵
こぐま社

じゃあじゃあびりびり
まつい のりこ∥作 絵

偕成社

なーんだなんだ
カズコ G．ストーン∥さく

童心社

がたんごとんがたんごとん
安西 水丸∥さく
福音館書店

ずっとだいすき - 定番の絵本 -ずっとだいすき

くろくまくんぴかぴかはみがき
たかい よしかず∥さく  え

くもん出版

だるまさんが
かがくい ひろし∥さく
ブロンズ新社

言葉のリズム、
ページをめくる楽しさ、
だるまさんには
いろんな魅力が
つまっています。

０さいだもん
無藤 隆∥監修

学研プラス(Gakken)

ぷるんぷるんおかお
とよた かずひこ∥著

アリス館

こちょばここちょばこ
中川 ひろたか∥文
村上 康成∥絵
ひかりのくに

こちょこちょは、
目覚ましにも
気分転換にも使える
すごい技です！
絵本を見ながら
一緒に笑いましょう。

ぎゅっ
ジェズ オールバラ∥作 絵

徳間書店

- 定番の絵本 -

かぞくでいっしょに

おててではなそぽんぽん・ちゅ！
ｍａｒｕｐｏｎ∥作　絵 
吉中 みちる∥監修
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

かんたん
「ベビーサイン」で
赤ちゃんとおはなし
してみませんか？

つんつんぱん！
はるの まい∥さく
エンブックス

赤ちゃんのかわいい
うでやほっぺが、
あら、おいしそうな
パンそっくり。
楽しいスキンシップ
絵本です。

ぎゅ～っ！
いしづ ちひろ∥さく
 くわざわ ゆうこ∥え
くもん出版

ぎゅ
はるな 檸檬∥作 絵 
山口 創∥監修
文響社

おしえておしえてかわいいのだぁれ？
うらつか りょうま∥絵

永岡書店

「うちの子の
かわいいところ」を
いっぱい言って
あげましょう。

あのほん
ひぐち みちこ∥作
こぐま社

ねむりの王国のクウ
弥永 英晃∥著 

いなとめ まきこ∥絵
インプレス

心理的・脳科学的に
リラックスでき、
眠くなる本です。
ねんねの前に
ゆったりと。

こころをむすぶうたのえほん
編集部∥編 
あべ ななえ∥絵
ハッピーオウル社

「童謡を歌ってあげたいけど、
どんなだった？」という人に。
いろんな季節で楽しめる
歌の本です。
気分転換にもぜひ！



おいしいね のりものだいすきのりものだいすき できるかな

どうぶつだいすき うたおううたおう

まんままんま
中川 ひろたか∥文

 まるやま あやこ∥絵
光村教育図書

スプーンちゃん
小西 英子∥さく

福音館書店

ぱっかーん！
砂糖 ゆき∥さく

エンブックス

あーんぱっぷん！
山岡 ひかる∥作

くもん出版

スプーン持って
いただきまーす！
おいしいまんま、
いっぱい食べてね。

みんなみんないないいないばあ
いまむら あしこ∥文　
さいとう たかお∥絵

あすなろ書房

ひよこどこどこ
やまだ だり∥作

講談社

まるまるまるのほん
エルヴェ テュレ∥さく

たにかわ しゅんたろう∥やく
ポプラ社

「まる」をおしたり、
そうっとこすったり
してみよう。
カラフルな「まる」たちと
遊ぶ絵本です。

あかちゃん研究からうまれた絵本
かおかおばあ
山口 真美∥作

金沢 創∥実験監修
ミスミ ヨシコ∥絵
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ひろげてびっくり！
あかちゃんずかんのりもの
かしわら あきお∥作  絵
くぼたのうけん∥監修

主婦の友社

おひざのうえで
ガタンゴトン。
いっしょに運転しよう!

でんしゃうんてんしまーす！
ひらぎ みつえ∥作  絵

金の星社

のりものべんとう
八木 佳奈∥りょうり

キッチンミノル∥しゃしん

白泉社

はたらくのりものどれがすき
ひかりのくに

ぶるばびぶーん
ささき しゅん∥さく

福音館書店

こうさぎぽーん
麦田 あつこ∥文 

森山 標子∥絵
ブロンズ新社

ねんねんころりん
ふじもと のりこ∥作

世界文化ワンダークリエイト

もふっ
ふじいともみ∥作

アリス館

ちゃぷちゃぷぷーん
得田 之久∥文
及川 賢治∥絵

福音館書店

いっしょにねんね
たちばな れんじ∥著

河出書房新社

どうぶつさんたちの
寝顔がいっぱい！
おやすみ前にも
ぴったりな写真絵本。

パパおふろ
きくち ちき∥作

文溪堂

あ、あ！
ねこ しおり∥ぶん

高橋 和枝∥え
偕成社

あさだおはよう
三浦 太郎∥さく え

童心社

えだまめのきょうだいとうちの子、
先に起きるのはどっちかな？
寝ぼけまなこのお子さんの横で
読んでみてください。

はけたよずぼんぼん
ｍｉｎｃｈｉ∥作 絵

PHP研究所

のこのこきのこ、
きのこずぼん。
じょうずにはけるかな？

じゃぶじゃぶじゃぐちくん
新井 洋行∥作

講談社

ねーずみねーずみどーこいきゃ？
こが ようこ∥構成 文

降矢 なな∥絵
童心社

リズムも節も楽しい
わらべうたの絵本。
遊び方も載っています。

バスにのって
かしわら あきお∥え

たにぞう∥ぶん
河出書房新社

ねむたいねむたい
やぎゅう げんいちろう∥さく

福音館書店

あがりめさがりめ
とよた かずひこ∥作

世界文化社

おててかいじゅうつみきのまちへ
真珠 まりこ∥作 絵

ＰＨＰ研究所

「おててかいじゅうがやってきた！」
こんな遊び方はどうですか？
おとなの方が楽しめるかもしれません。


